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泳泳 げげ ！！
日時日時

たた

各クラス　1,300円 (税込み)各クラス　1,300円 (税込み)料金料金

①15:05〜15:55 　②16:05～16:55①15:05〜15:55 　②16:05～16:55

※申込方法は裏面へ

各クラス定員　１０名～１２名各クラス定員　１０名～１２名定員定員

★水慣れクラス　(目標：水慣れ～もぐる)★水慣れクラス　(目標：水慣れ～もぐる)
★浮く・けのびクラス　(目標：浮く～けのび)　※一人で潜れる方★浮く・けのびクラス　(目標：浮く～けのび)　※一人で潜れる方
★バタ足・クロールクラス　(目標：バタ足・クロール)※一人でけのびが出来る方★バタ足・クロールクラス　(目標：バタ足・クロール)※一人でけのびが出来る方
★背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ　　　※クロールを10M以上出来る方★背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ　　　※クロールを10M以上出来る方

7月29日(火)・30日(水)・31日(木)7月29日(火)・30日(水)・31日(木)

※一次募集期間中は、7月29日(火)～31日(木)の中から、※一次募集期間中は、7月29日(火)～31日(木)の中から、
１クラスのみ応募可能です。(３日間の内１クラスのみ)１クラスのみ応募可能です。(３日間の内１クラスのみ)
二次募集から複数申込が可能となります。二次募集から複数申込が可能となります。

持ち物持ち物 水着・ゴーグル・キャップ・タオル水着・ゴーグル・キャップ・タオル

                       新宿スポーツセンター
 

営業時間　9:00～22:00　　　    休館日 毎月第4月曜日
　　　　　　　　　　　　　　　(休日にあたる場合は翌平日) 
所在地　　新宿区大久保3-5-1　   TEL 　 03-3232-0171

対象対象 各クラス身長９３㎝以上の３歳～小学校６年生各クラス身長９３㎝以上の３歳～小学校６年生

7月29日(火)･30日(水)･31日(木)7月29日(火)･30日(水)･31日(木)
１Day 水泳教室１Day 水泳教室


