
No. 教室名 対象 曜日 時間 一般受付数 定員 場所 No. 教室名 対象 曜日 時間 一般受付数 定員 No.
教室名

（対象）
曜日 時間 二次募集受付数 定員 No. 教室名 対象年齢 曜日 時間 二次募集受付数 定員

F1 月 16:30～17:25 19 10 17 P1 火 6名 20 27 11 18 25 G1 11:00～11:50 2名

F2 火 15:00～15:55 20 27 11 18 25 P2 金 6名 23 30 14 21 28 G2 13:00～13:50 6名

F3 15:00～15:55 6名 P3 土 9:00～9:55 17 24 15 22 29 G3 14:00～14:50 5名

F4 16:00～16:55 4名 P4 火 2名 20 27 11 18 25 G4 15:00～15:50 4名

F5 金 15:00～15:55 P5 水 2名 21 28 12 19 26 G5 16:30～17:20 4名

F6 金 16:00～16:55 7名 P6 木 4名 22 29 13 20 27 G6 18:30～19:20 4名

F7 月 17:30～18:25 19 10 17 P7 金 1名 23 30 14 21 28 G7 19:30～20:20 2名

F8 木 17:00～17:55 22 13 20 27 P8 火 20 27 11 18 25 G8 20:30～21:20 1名

F9 金 17:00～17:55 P9 水 21 28 12 19 26 G9 9:00～9:50 2名

F10 金 18:00～18:55 8名 P10 木 22 29 13 20 27 G10 10:00～10:50 2名

F11 火 17名 20 27 11 18 25 P11 金 15:00～15:55 1名 23 30 14 21 28 G11 11:00～11:50 2名

F12 木 15名 22 13 20 27 P12 火 20 27 11 18 25 G12 13:00～13:50 5名

F13 火 4名 20 27 11 18 25 P13 水 21 28 12 19 26 G13 14:00～14:50 2名

F14 木 11名 22 13 20 27 P14 木 22 29 13 20 27 G14 15:00～15:50 4名

F15 火 13名 20名 小体育室 20 27 11 18 25 P15 金 23 30 14 21 28 G15 16:30～17:20 2名

F16 水 9名 15名 Aスタジオ 21 28 12 19 26 P16 火 17:00～17:55 20 27 11 18 25 G16 17:30～18:30 3名

F17 火 18:00～18:55 7名 20名 小体育室 20 27 11 18 25 P17 水 17:00～17:55 3名 21 28 12 19 26 G17 11:00～11:50 1名

F18 水 18:00～18:55 15名 Aスタジオ 21 28 12 19 26 P18 木 17:00～17:55 22 29 13 20 27 G18 13:00～13:50 4名 No. 教室名 対象年齢 曜日 時間 定員

F19 火 16:00～16:55 6名 20 27 11 18 25 P19 金 17:00～17:55 23 30 14 21 28 G19 14:00～14:50 5名

F20 木 15:30～16:25 5名 22 29 13 20 27 P20 10:00～10:55 G20 15:00～15:50 5名

F21 小学生 火 17:00～17:55 20 27 11 18 25 P21 11:00～11:55 G21 16:30～17:20 6名

F22 小学生（１～３年生） 木 16:30～17:25 3名 P22 12:00～12:55 G22 18:30～19:20

F23 小学生（３～６年生） 木 17:30～18:25 P23 13:00～13:55 G23 19:30～20:20 4名

F24 火 16:00～16:55 7名 20 27 11 18 25 P24 火 20 27 11 18 25 G24 20:30～21:20 3名

F25 水 15:00～15:55 7名 21 28 12 19 26 P25 水 21 28 12 19 26 G25 11:00～11:50 3名

F26 金 15:30～16:25 7名 23 30 14 21 28 P26 木 22 29 13 20 27 G26 13:00～13:50 5名

F27 火 17:00～17:55 3名 20 27 11 18 25 P27 金 23 30 14 21 28 G27 14:00～14:50 4名

F28 水 16:00～16:55 8名 21 28 12 19 26 P28 火 17:00～17:55 20 27 11 18 25 G28 15:00～15:50 3名

F29 金 16:30～17:25 P29 水 17:00～17:55 ２名 21 28 12 19 26 G29 16:30～17:20 5名

F30 小学生・中学生 金 17:30～18:25 2名 P30 木 17:00～17:55 22 29 13 20 27 G30 18:30～19:20 4名

F31 4歳~未就学児 金 16:00～16:55 6名 P31 金 17:00～17:55 23 30 14 21 28 G31 19:30～20:20 3名

F32 小学生（１～３年生） 金 17:00～17:55 P32 10:00～10:55 G32 20:30～21:20 1名

F33 小学生（４～６年生） 金 18:00～18:55 P33 11:00～11:55 G33 9:00～9:50

F34 4歳~未就学児 10:00～10:55 P34 12:00～12:55 G34 10:00～10:50 2名

F35 小学生 11:00～11:55 P35 13:00～13:55 G35 11:00～11:50

F36 水 17:00～17:55 P36 火 12名 20 27 11 18 25 G36 13:00～13:50 4名

F37 水 18:00～18:55 7名 P37 水 11名 21 28 12 19 26 G37 14:00～14:50 4名

F38 水 19:00～19:55 10名 P38 木 12名 22 29 13 20 27 G38 15:00～15:50 1名

F39 小学生以上 17:00～18:10 24名 P39 金 11名 23 30 14 21 28 G39 16:30～17:20 2名

F40 中学生以上 19:00～20:25 12名 P40 10:00～10:55 1名 G40 9:00～9:50 3名

F41 １８歳以上 土 12:15～13:40 19名 17 24 15 22 29 P41 20:00～20:55 1名 G41 10:00～10:50 2名

F42 金 15:00～15:55 2名 23 30 14 21 28 P42 10:00～10:55 G42 11:00～11:50

F43 土 9:15～10:10 P43 20:00～20:55 G43 13:00～13:50 4名

F44 土 10:15～11:10 P44 10:00～10:55 4名 G44 14:00～14:50 5名

F45 水 17:00～17:55 12名 21 28 12 19 26 P45 20:00～20:55 3名 G45 15:00～15:50 3名

F46 金 16:00～16:55 23 30 14 21 28 P46 10:00～10:55 9名 G46 16:00～16:50

F47 11:15～12:10 3名 P47 20:00～20:55 8名

F48 12:15～13:10 4名 P48 水中運動 木 11:00～11:55 19名 20名 22 29 13 20 27

F49 水 18:00～18:55 10名 21 28 12 19 26 ↓T34はプールにて開催いたします 1

F50 金 17:00～17:55 5名 23 30 14 21 28 No. 教室名 対象年齢 曜日 時間 定員

F51 土 13:15～14:10 7名 17 15 22 29

F52 サッカー④ 小学５・６年生 金 18:00～18:55 11名 23 30 14 21 28

F53 小学生（１～３年生） 水 16:50～17:50 25名

F54 小学生（４～６年生） 水 18:00～19:20 10名

F55 中学生 水 19:30～20:50 24名

F56 クラシックバレエ 火 19:30～20:55 3名 20 27 11 18 25

F57 バレエ初級 水 12:00～12:55 9名 21 28 12 19 26

F58 11:00～12:25 14名

F59 13:00～14:25 12名

F60 金 11:00～12:25 13名 23 30 14 21 28

F61 12:30～13:40

F62 13:45～14:55

F63 ショートテニス② １８歳以上 金 13:00～14:25 4名 18名 23 30 14 21 28

・

土

日

ゴルフ

（中学生以上）

17 24

18 25

6

ベビー

6か月～

2歳11か月

の親子

15

30

16:00～16:55

各

30名

金 23

15 22 29

21 28

土 17 24

通年プール教室　※実施場所：プール
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体操② 小学生

幼児

3歳～
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※身長93cm

以上の方
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新体操① 4歳~未就学児 17:00～17:55
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20名
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１８歳以上

空手 小学生・中学生
各

15名
Sスタジオ 21

サッカー① 年中長

各

20名
大体育室
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火

各
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サッカー② 小学１・２年生
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水
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26
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30名

１８歳以上
各

15名
Aスタジオ

サッカー③ 小学３・４年生

バスケットボール 大体育室 21

ショートテニス① 小学生 土
各

16名 小体育室
17

卓球 １８歳以上
火 各

25名
小体育室
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2歳10か月

～未就園児

健康体操

T10 火 13:30~14:25

T12 木 11:00~11:55

通年ゴルフ教室　※実施場所：ゴルフレンジ

T1 ママヨガ
生後３か月～

1歳6か月の親子
水 11:15~12:10

T2
親子体操

（1歳クラス）
1歳の親子 火 10:00~10:55

27

4月開催日

2619

T4

T25 ペルビックストレッチ 火 10:00~10:55

ツールを使った

ほぐしピラティス

ツールを使った

美呼吸ヨガ

T20 水 11:00~11:55

T21 金 11:00~11:55

T22 気功・太極拳 金 10:00~10:55

いきいき体操

T19 火 11:00~11:55

体操

（知育クラス）
2歳半～4歳

二次募集受付教室のご案内

定期教室通年フロア教室

T23 金 13:15～14:10

T24 水 13:10～14:05

T6 金 10:00~10:55

T9 月 12:00~12:55

T13 金 11:00~11:55

T18 月 10:00~10:55

体操

（未就園児クラス）

10:45~12:10 25名
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20名

25名

14名

12名

17名

23名

22名

21名

5名 10名

バレトン 17:00～17:50 15名

覚えて踊ろうラテンダンス 12:00~12:55 15名

フットサル【ビギナー】① 19:00~20:25 25名

フットサル【チャレンジ】① 20:30~21:55 25名

フットサル【ビギナー】② 9:15~10:40 25名

フットサル【チャレンジ】②

13名

9名

1名

12名

12名
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10組
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15名
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　二次募集の受付方法のご案内

・４月１２日（月）９時より施設１階受付にて、先着順で受付をいたします。

　お時間になりましたら、受付に整列をお願いします。なお、お時間前の整列は順番とみなしません。お時間となり整列を

　された方からご案内いたしますので、受付開始前に整列する行為はご遠慮ください。

・施設での受付のみとなります。お電話でのお申込みはお受けできません。

・お申込みは参加者ご本人様、または参加者の保護者のみに限らせていただきます。代理受付はできません。

・申込後のキャンセルおよび、他者への譲渡はできません。譲渡が認められる場合は申込を無効とします。

・各教室定員となり次第、受付を終了いたします。キャンセル待ちの受付はいたしません。

　キャンセル待ちにつきましては、４月下旬に詳細告知・５月に受付予定です。

T27
基礎からしっかりはじめてバ

レエ
土 15:40～16:25

水

土

小・中・高校生の

障がい者

18歳以上

親子体操

（1歳・２歳クラス）

1歳～2歳の

親子

T28 土

T29

T30

T31

T32

T33

T34 月障がい者水泳教室 17:00~17:55


